PLANNING FRENCH SWIM

MARDI MERCREDI JEUDI

Aqua Boxing Aqua Aéro
9h30 - 10h15 9h30 - 10h15

Aqua Bike Aqua Aéro

10h30- 11h15 10h30- 11h15

Aqua Fast Aqua Pilates Aqua Progress Aqua Boxing
11h30 - 12h15 11h30 - 12h15 11h30 - 12h15

Aqua Bike Aqua Aéro Aqua Boxing Aqua Blke

30 - 13h15 12h30 - 13h15 12h30 - 13h15 2h30 - 13h15

Aqua Grenouille

Aqua Liberty Aqua Grenouille
14h00-14h45 i

Aqua Aéro Aqua Boxing Aqua Aéro Aqua Bike
17h15 - 18h00 17h15 - 18h00 17h15 - 18h00 18h00

Aqua Pllates Aqua Bike Aqua Fast Aqua Aéro
18h15 - 19k 115 - 19h00 18h15 - 19h00 18h15 - 19h00

Aqua Blke Aqua Aéro Aqua Bike Aqua Pilates

19t 19h15 - 20h00 19h15 - 20h00

Aqua Aéro Aqua Fast Aqua Training
20h15 - 21h00 20h15 - 21h00 20h15 - 21h00

PLANNING FRENCH STUDIO

LUNDI MARDI MERCREDI
Stretchiug- Mobilité
Yoga Circuit Training
9h45- 10h45 9ha5s - 10h45

Circuit Training
11h15 - 12h00

Abdos-Fessiers Yoga

12h15 - 13h15

HIT Abdos-Fessiers
18h15 - 18h45 18h00 - 18h45

HIT Yoga HIT Abdos-Fessiers
19h00 - 19h30 19h15 - 20h15 18h45 - 19h15 18h45 - 1930

Circuit Training
19h30 - 20h15

Yoga

ESPAGE
BIEN-ETRE ET SANTE

DIETETICIEN | MASSAGE | OSTEOPATHE

VENDREDI SAMEDI

AquaBike Aqua Bebe
9h30 - 10h15 00-9h30

Aqua Pilates
10h30- 11h15

Aqua Training Aqua Grenouille
12h30 - 13h15 1 h3

Aqua Grenouille

Aqua Bike
12h30-13h15

Aqua Aéro
16h15 - 17h00 Aqua Grenouille

Aqua Fast
17h15 - 18h00

A Bik
-_,;?:‘—a l.-,', ‘39 Aqua Bébé
16h45-17h15
Aqua Boxing

19h15 - 20h00

VENDREDI SAMEDI

Abdos - Fessiers
10h15- 11100

Stretching -Mobilité
HIT

12h15 - 12h45

Abdos-Fessiers
17h00 - 17h45

Circuit Training
18h00- 18hd5

Abdos-Fessiers

20h00 - 20h45
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